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Cuvant-inainte

Draga cititorule,

Aceasta carte iti va oferi o cu totul alta
perspectiva despre misiune, bani, cariera,
munca, prosperitate. Aceasta carte iti va
oferi perspectiva divina, perspectiva inalta
a vietii tale pe acest pamant si te va ajuta
sa tti amintesti ca esti o fiinta divina cu
puteri nebanuite; iar faptul cd, pe langa
latura wmand, tu ai si o latura divina tti
da posibilitatea sa co-creezi, impreund cu
Divinitatea, impreuna cu Dumnezeu, viata
pe care ti-o doresti.

Aceasta carte 1ti va reda curajul sa
visezi maret, sa iti urmezi visurile si sa
ittt amintesti darurile sufletului pe care le
detii si cu care te-ai ndascut st ai fost creat.
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Aceasta carte iti va reaminti faptul ca
esti o fiinta extraordinara, un suflet intr-o
continua evolutie, o fiintd infinita. Aceasta
carte te va purta intr-o caldatorie spre parti
nebanuite ale Fiintei tale.

Iar pe masura ce se schimba lucrurile
in interior, se vor deschide moi posibili-
tati, noi usi, la care nici nu visezi in acest
moment. Te asteapta noi aventuri care te
vor conduce spre comori nebanwite ascunse
adanc tnauntrul taw!

Intentia mea cu aceasta carte este
sa te ajut sa iti redescoperi scopul inalt
si chemarea sufletului taw si sa iti dau
curajul sa le traiesti si sa le manifesti.

Asadar, draga cititorule, deschide-ti
inima st sufletul si lasa-ma sa iti arat
cat de usor este sa materializezi ceea ce iti
doresti cu adevarat, facand echipd cu Divi-
nitatea, pentru a putea manifesta binele cel
mat inalt pentru tine si pentru ceilalti.

Deschide-ti inima si sufletul si incepe
sa traiesti viata pe care sufletul tau a venit
sa o tratasca. Estt pregatit?
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Oaptolul 1

Misiunea sufletului
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Cum a inceput
calatoria mea

Este important sa incep cu povestea
mea de viata. O data, pentru ca sunt convinsa
ca te vei regasi intr-o mai mica sau mai mare
masurad in ea si apoi, pentru ca vei intelege
mai bine cum viata ne impinge pe cele mai
nebanuite cai spre misiunea pentru care am
venit pe acest paimant. Asadar, oriunde te-ai
afla in acest moment, sa stii ca esti exact in
locul potrivit. Nu exista greseald daca inveti
ceva din ea. Nu existd alegeri nepotrivite
daca, in loc sd accepti postura de victimi,
observi si intelegi ce vine sa te invete acea
situatie si spre ce te ghideaza ea.

M-amnascutinurmacu 35 de aniintr-un
orasel de provincie. Am avut o copilarie si o
adolescenta frumoase.
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Am fost foarte rasfatata de toata lumea
si credeam ca totul mi se cuvine, fard sa
depun prea mare efort. Dar viata avea sa imi
dea niste lectii mai tarziu, niste palme ustu-
ratoare, palme pentru care acum multumesc,
fiindca le consider cele mai de pret cadouri,
care m-au ajutat sa cresc si s evoluez intr-un
timp foarte scurt si, de ce nu, sa ajung sa scriu
astazi aceasta carte.

Mi-am luat zborul din sanul familiei la
18 ani, cand am venit la Bucurestila facultate.
Imi amintesc si acum cu cati nerabdare si
neliniste asteptam sd-miiau viata in propriile
maini. Cate visuri si planuri aveam! Mereu
am fost o optimista si o visatoare. Si asta m-a
ajutat sa trec peste toate cu zambetul pe buze,
chiar si atunci cand lucrurile nu erau asa roz
precum mi-as fi dorit. Am trait in cativa ani
cat altii in douazeci si am avut multe suisuri
si coborasuri. Am crezut ci le stiu pe toate,
m-am grabit s experimentez cat mai multe.

La acea varsta visam sa am bani, ma
vedeam o femeie de succes, bogata, puternica
si independenta si eram dispusa s muncesc
din greu ca sa ajung acolo. Nu suportam sa
imi vad prietenele renuntand la viata lor,
la prieteni si la activitatile lor atunci cand
intrau intr-o relatie.
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Sufletul tdu s-a ndscut sd fie liber

Eu aveam grija ca barbatul de langa
mine si fie constient cd nu voi renunta la
nimic din ce este al meu pentru el. Si o mare
parte din energie mi-o consumam asiguran-
du-l cd ,nu am nevoie” de nimic si cad ma
descurc foarte bine si singura.

M3a gandeam cu groazi la relatiile de
odinioara, cand femeia era supusa, controlata
si condusa de capul familiei, barbatul. Mi se
parea o jignire ca noi, femeile, si ramanem
in acelasi stadiu ca in urma cu treizeci-pa-
truzeci de ani, asa cd imi negam orice
pornire romantica si sensibild. Credeam ca
femeia evoluata trebuie sa fie independenta,
dura, hotaratd, in competitie cu barbatul,
dominatoare.

Imi doream si am tot ce avuseseri
barbatii de succes din toate timpurile si de
care noi, femeile, fuseseram private: bani,
succes, recunoastere, independenta, libertate
de miscare, dreptul la educatie si la cariera,
dreptul de a alege sa nu ma ocup eu de
treburile casei si cate si mai cate imi doream
eu atunci.

Imi impuneam asta in fiecare zi si chiar
reuseam si ma apropii de o parte din cele
de mai sus. Insi, dupa o perioadi, oboseam.
M3a simteam vlaguitd, fird motivatie, fara
dorinta de a continua.
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Apoi ma invinovateam cad nu pot tine
pasul cu ,succesul”. Ma simteam rusinata,
descumpanita, incapabila si dobandesc ceea
ce imi propusesem. Inotam contra curentului
si nu imi dadeam seama de ce nu inaintam.
Curentul impotriva caruia incercam si
inaintez era adevarata mea esentd, adevarata
mea misiune.

e Ai simtit vreodata cd drumul iti este
ingreunat de obstacole?

e Ai simtit si tu, la fel ca mine, cad mergi
impotriva vantului?

e Tis-a strans vreodata stomacul facand
ceva ce nu simteai ca trebuie facut, si
totusi faceai?

e Traindu-ti viata de zi cu zi, ai avut
vreodatd senzatia de gol, ai simtit
vreodatd cd ceva din tine iti spune
cd nu esti pe drumul care trebuie, pe
drumul tau care te implineste?

Ei... Toate acestea le-am simtit eu, la un
moment dat. Si cum ,reteta” de pana atunci
nu functionase pentru mine, am intors
foaia si am incercat o retetd noud ce mi s-a
prezentat a fi de mare succes.
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Asadar, m-am rasucit cu 180 de grade
si am incercat exact opusul a ceea ce imi
dorisem initial, imbratisand toate acele
lucruri de care fugisem pana atunci.

M-am casatorit, am facut un copil si am
dat tot ce aveam mai bun in mine in acea
relatie, cu speranta ca rolurile de mama si
de sotie ma vor implini mai mult decat cel de
femeie de cariera, de femeie independenta si
greu de multumit!

Amrenuntatlatimpul meu, la prietenele
mele, la pasiunile mele, la pareri, la visurile
si planurile mele de viitor, la idealurile mele.
Am iubit, am trait intens, m-am lasat dusa de
val si m-am indragostit, m-am grabit catre
altar, crezand ca el este cel cu care vreau
sd 1mi petrec tot restul vietii si cad apogeul
fericirii mele il reprezinti CASATORIA si
FAMILIA.

Am devenit mama, apoi am trait
multe dezamagiri intr-un timp foarte scurt,
dezamagiri care s-au impletit cu toate neli-
nistile si fricile maternitatii. Totul a fost
accentuat de nastere, depresia postnatala si
toate schimbarile ce au venit odata cu noile
roluri, de mama3 si de sotie. Am plans, m-am
framantat, m-am invinovatit, am regretat,
am trait o adevaratd drama si am ajuns pe
marginea prapastiei.
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Nu imi doream decat sd ma trezesc din
acest cosmar si sd imi schimb viata. Chiar
daca din afard parea ca am totul, sufletul
meu nu era fericit. In adancul sufletului meu
stiam cd nu ma nascusem pentru a duce o
astfel de viatd. Simteam ca trebuie s existe
si o altd cale care s& ma conduca spre o viata
implinitd din toate punctele de vedere.

Geea ce tw crezi ca este o prapastee
este, de ﬁé, 0 Wd ade lansare.

Imi aduc aminte ca si cand ar fi fost ieri.
Am stiut cu mult inainte de rostirea cuvintelor
»vreau si divortez” cad eram intr-o calatorie
care se indrepta catre dezastru.

Insistam pe langad sotul meu, avertizan-
du-l asupra directiei in care ne indreptam,
in speranta ca va intelege si va fi de acord ca
avem nevoie de consiliere impreuna.

El suferise cateva esecuri si frustrari
personale si profesionale, dar am crezut c4,
impreuna, vom trece peste toate.

Deja, dupd multe certuri si discutii,
dragostea pentru el disparuse, dar eu am
fost educata sa cred ca dragostea inseamna
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angajament si devotament, chiar si cand sen-
timentele dispar, si cad nu poti avea mereu
incredere in sentimente. Mai ales ci exista
deja si un copil. Cu toate acestea, imi era din
ce In ce mai clar ca, daca nu se schimba ceva
in casnicia mea, totul se va termina cu un
naufragiu.

Zileletreceauuna cate unasieusimteam
ca visul meu de a trai fericitd pana la adanci
batraneti alaturi de barbatul ales trecea
odata cu ele. Totul se spulbera, iar sentimen-
tul meu de neputintd devenise coplesitor si
insuportabil.

Continuam sa gandesc in sinea mea:
~INu se poate tntampla una ca asta. Nu mi
se poate intampla mie. Nu face parte din
planul meu. Eu sunt una dintre acele fete
care traiesc fericite alaturi de printul lor
«pana cand moartea i1 va despartir. Ce s-a
intamplat cu juramintele noastre?”

Pe de altd parte, am fost intotdeauna o
optimista incurabila si, chiar daca simteam
incotro se indreaptad casnicia noastra, socul
de a ajunge in realitate acolo era extrem de
greu de infruntat. M-am vazut in situatia de a
vrea sa fug — desi am cautat sa evit gandurile
de acest fel multe luni inainte de divort.

Continuam si cred ca problema se va
rezolva cumva.
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Am crezut gresit. Cenusareasa 1isi
pierdea printul si nu putea intelege nicicum
de ce se intampla acest lucru. Era suprarea-
list, ca sicand as fi urmarit filmul vietii mele.
Voiam sa fug. Dar, oricat as fi fugit, nu mai
gaseam nicio scapare. Ajunsesem sa refuz sa
mai dorm aldturi de el. Contactul sexual il
respingeam categoric. Nu mai suportam sa
ma atinga.

In ultima vreme, fiecare vorba a lui m3
enerva, nu mai puteam avea discutii normale.
Situatia devenise foarte tensionati. Imi era
frica, foarte frica de ceea ce va urma.

Cum ma voi descurca singurd cu un
copil?

Unde ma voi muta?
Cum ma voi intretine?
Cum tmi voi anunta familia?

Cum voi mai putea da ochii cu
prietenii mei, cu cei care ma admirau
pentru familia mea frumoasa?

Cum am ajuns aici?
Cum am permis sa se tntample asta?
Chiar nu se mai poate face nimic?

Sigur asta e viata mea? Sau am un
cosmar st cineva se amuza pe seama mea?
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Mie, care aveam in fata un viitor asa
de stralucit, sa mi se intample una ca asta?

Unde mi-a fost capul? Unde mi-a fost
mintea atunci cind mama incerca sa ma
avertizeze ca este prea devreme sa fac acest
pas?

De ce nu am ascultat-o?

Imi puneam aceste intrebari iar si iar.
Imi risunau in minte tot mai tare. Nu mai
puteam s dorm. Nu mai voiam sd mananc.
Nimic nu ma mai putea face sa zambesc.

Marginea prapastiei era chiar in fata
mea. Ajunsesem sa iau calmante ca si rezist
si somnifere ca si dorm si uneori nici acelea
nu ajutau. O voce imi repeta incontinuu:
~Lheona, ce at facut cu viata ta?”

Aveam doar 24 de ani, dar ma simteam
ca la 80! Obosita, dezamagita, descumpanita,
singura si fara nicio directie clara!

Plangand, imi dadeam seama ca nu am
nimic din ceea ce imi dorisem. Sau poate ca
aveam pe hartie ceea ce mi-am dorit, insa
eram total nefericita.

Sotulnu ma maiiubea sinumaintelegea,
eu nu il mai iubeam si ajunsesem sa nu il
mai suport langa mine, din cauza raului pe
care mi-l facuse de-a lungul timpului. Asa
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gandeam atunci. Acum stiu ca erau lectiile
mele de viata, lectii necesare evolutiei mele.

Profesional, ajunsesem sa fiu zero,
pentru ca nu ma lasa sad ma dezvolt, nu ma
lasa sa imi caut ceva care sa ma implineasca;
oricum, nu mai aveam timp de nimic pentru
mine. Si, pentru cd eram atat de nefericita,
nici de David, de fiul meu, nu ma mai puteam
bucura.

Imi amintesc foarte clar una dintre
ultimele certuri dintr-o noapte. Dupa multe
tipete din partea lui si plans din partea mea,
am ramas singura. Atunci mi-am luat o hartie
siun pix si am Inceput sa scriu. De ce? Pentru
ca altfel aveam impresia ca voi exploda.

Nu aveam cu cine sa vorbesc, cui s& ma
plang, cu cine sa ma sfatuiesc. Printre siroaie
de lacrimi scriam incontinuu tot ce imi trecea
prin minte. Tot ce simteam, tot ce mi-as fi
dorit sa se intample si nu s-a intdmplat, tot
ce am visat si nu s-a materializat.

Am scris pand dimineatd ore in sir;
plangeam si scriam. Eram ca in transa;
intrasem intr-un fel de flux venit din alta
dimensiune sau de pe o altd linie temporala
si imi era bine. Evadasem oarecum din acel
cosmar si mi-am dat frau liber gdndurilor si
trairilor, insirdndu-le pe foaie.
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La un moment dat, am inceput sa visez,
sd scriu cum as vrea s fie viata mea. Cum
as vrea sa se schimbe ea, dacd nu ar exista
atatea obstacole.

Am inceput sa scriu si cele mai
mici detalii si s simt cu toatd fiinta mea
schimbarea la care ma gandeam. Traiam
atat de viu ceea ce scriam, de parca vedeam
in fata ochilor cum se derula totul. Si filmul
meu era atat de frumos, incat nu voiam sa ma
mai trezesc.

Am scris asa jumatate de agenda. Spre
dimineatd, cu agenda in brate, am adormit
suspinand. ,,Off... ce-am facut cu viata mea?”

Aceea a fost noaptea care mi-a schimbat
cursul vietii. Noaptea ce m-a aruncat adanc in
interiorul meu, facandu-ma sa-mi amintesc
Sursa din care am venit: lumina eterna si de
nedistrus, in permanenta miscare si continua
schimbare, ce ia mereu noi forme, dar raméane
intreaga pentru totdeauna.

Atunci mi-am amintit ca sunt parte
din oceanul infinit, c& sunt samanta
divina, si ca... de fapt, nimic rdu nu mi se
poate intampla. Mi-am amintit ca sunt in
sigurantd si completa, indiferent de ceea ce
mi se intdmpla in trupul meu pamantesc,
indiferent de ce imi spun altii.
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Si parca dintr-odatd mi-am AMINTIT:
cd eu am ales aceastd experientd de viata,
ca ceea ce traiesc aici si acum este doar o
infima parte din ceea ce spiritul meu are de
experimentat.

Si minunea s-a produs! In cea mai
neagra noapte a sufletului meu, prin aceasta
CONSTIENTIZARE a reinceput ascensiunea
mea! De la agonie la extaz, de la iad la rai!

Dupa luni de framantari, de cautari, de
intrebari mi-am luat copilul in brate si m-am
trezit din nou, ludnd-o de la capat intr-o noua
calatorie. Desi din afara parea ca am pierdut
totul... casnicie, casa, prieteni, capitala, job...
acum stiam ca, de fapt, adevaratele bogatii
sunt in interior. Si ca nimeni nu imi poate
lua nimic din ceea ce am, adevaratele resurse
interioare.

Draga cititorule, atunci cand simti ca ai
ajuns pe marginea prapastiei, aminteste-ti ca
tu esti salvatorul, tu esti cel mai in masura sa
te salvezi, asa cd nu mai astepta pe nimeni si
nimic din exterior.

Aminteste-ti ca ai in interiorul tau TOT
si ca esti TOT! Nu ai de ce sa te temi.
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